
私の実家は福島県喜多方市なのですが、8月のお盆休みで帰省した時に
会津磐梯山に山登りに行ってきました。

日本１００名山でもある磐梯山は標高1819mで会津盆地にそびえる均整のとれた姿は
会津富士とも呼ばれ、東北の名峰の一つです。
猪苗代湖と共に会津になくてはならない風景です。
活火山であり、裏磐梯からみる姿は会津盆地から見る
均整のとれた姿からは想像のできない荒々しい火山の姿をしています。

東北の山らしくスケール感がすごかったです。

来年は裏磐梯から登りたいと思いました。

「めぐみ」ご愛読者のみなさん。
まずみなさんにお伺いしたいのは、「この酷暑、大丈夫でしたか？」という事です。
新聞等でも報じられてますが、熱中症で救急搬送された方、半端じゃないそうです。
実は、私「熱中症にかかりそうになった」のです。
場所は東京のとある現場。産廃の回収現場がトラックの止められる場所まで一寸
離れていたので、運搬をしていたのです。
その時です。「確かさっきトイレに行きたいと思っていたはず？」が、まったくそれが
感じられないのです。汗もさっきよりあまり出てないな・・・。その間約３０分ほどです。
「まずい！！」と思ってすぐに水分補給と休憩をとりました。
仕事に集中しすぎてまったく気がつかなかったんですよね。
今思いますと本当にぞっとします。 営業部　里吉正人

小野運送店登山部の湯浅（総務部）です！
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暑さに負けず 
頑張ろう！！ 


